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Warum stirbt in Partnerschaften die Lust so schnell?

Dieses Buch ergründet unsere Sexualität tiefgreifend und tabulos, es enthält afrikanisch inspirierte, neuartige
und unkonventionelle Tipps und Tricks zur Potenz- und Luststeigerung, sowie 15 spannende Interviews
ohne Tabu mit Männern und Frauen über den Sex mit ihrem Partner, über ihre Erlebnisse mit "Untreue",
weibliche Beschneidung, fehlenden Orgasmus, Sexsucht, Eifersucht und Lust aufeinander auch nach
Jahrzehnten.

In vielen Beziehungen ist nach nur wenigen Monaten eine Sexflaute die Realität. Man versucht uns zu
erklären, dass es normal sei, dass während der Zeit der Verliebtheit das Adrenalin hoch ist und es danach
abfällt. Aber bei vielen anderen Paaren und in vielen anderen Regionen, wie zum Beispiel in Afrika, ist der
anfängliche Adrenalinspiegel auch nach 30 Ehejahren immer noch hoch, wenn nicht gar höher. Die Gründe,
warum die Lust in der Partnerschaft stirbt, liegen woanders. Wir ahnen es, wir wissen es vielleicht sogar,
aber wir wollen es nicht sehen. Es bleibt tabu. Müssen wir heute, im 21. Jahrhundert, noch sexuell frustriert
sein?

Warum sind Fantasien so wichtig? In diesem Buch wird über alle diese Themen gesprochen, und du als
Leser erfährst Tipps, die du vorher nirgendwo bekommen hast. In diesem Buch wirst du erstmalig erfahren,
warum die Lust wirklich verschwindet, warum Männer immer mehr Potenzprobleme haben, welche
Nahrungsmittel Lustspender und welche Lustvernichter sind. Du bekommst auch einen Einblick in
afrikanisch inspirierte Rezepte aus reinen Lebensmitteln, die die Erektion und die Lust stärken. Sogar einige
Sextechniken sind darin. Und aus den 15 Interviews kannst du noch einiges für deine Sexualität mitnehmen.
Ich habe mich entschieden, ungeschminkt über die Sexualität zu schreiben und weiß, dass das Buch wegen
mancher unorthodoxer Tipps sehr polarisieren wird. Viele werden meine Thesen lieben und ihnen
zustimmen, viele werden sie aber auch verfluchen. Aber die wichtigste Frage bleibt: warum bringen die
üblichen Ratschläge zur Luststeigerung keinen Erfolg? Ich möchte eine Diskussion anstoßen, damit wir uns
mit unserer Sexualität auseinandersetzen und aufhören, uns etwas vorzuspielen. Eine sexuell aktive und
selbstbewusste Frau ist ebenso wenig eine „Schlampe“, wie ein treuer Mann der beste Liebhaber ist. Das
Buch basiert auf meinen eigenen Erfahrungen in beiden Kulturen, in denen ich fest verwurzelt bin, auf
meiner Lehre über Sexualität und Beziehungen in Afrika, auf meinem Coaching in Deutschland, auf
Beobachtungen, Gesprächen und Interviews. Auf Recherchen in Fachbüchern oder bei sogenannten Experten
habe ich bewusst verzichtet, damit das Buch wirklich so authentisch wie möglich das darstellt, was ich erlebt
habe.
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From reader reviews:
Michael Cooke:Information is provisions for folks to get better life, information today can get by anyone at
everywhere. The information can be a knowledge or any news even a problem. What people must be
consider while those information which is from the former life are hard to be find than now is taking
seriously which one works to believe or which one typically the resource are convinced. If you obtain the
unstable resource then you understand it as your main information you will see huge disadvantage for you.
All those possibilities will not happen throughout you if you take Das rote Buch der Lust: Sex forever: oder
die Kunst, den Partner immer heiß zu machen und die Lust in der Beziehung am Brennen zu halten (German
Edition) as the daily resource information.
Patrina Eaton:The particular book Das rote Buch der Lust: Sex forever: oder die Kunst, den Partner immer
heiß zu machen und die Lust in der Beziehung am Brennen zu halten (German Edition) will bring one to the
new experience of reading a book. The author style to elucidate the idea is very unique. In case you try to
find new book to learn, this book very appropriate to you. The book Das rote Buch der Lust: Sex forever:
oder die Kunst, den Partner immer heiß zu machen und die Lust in der Beziehung am Brennen zu halten
(German Edition) is much recommended to you to read. You can also get the e-book from your official web
site, so you can more readily to read the book.
Matthew Armstrong:The book with title Das rote Buch der Lust: Sex forever: oder die Kunst, den Partner
immer heiß zu machen und die Lust in der Beziehung am Brennen zu halten (German Edition) contains a lot
of information that you can study it. You can get a lot of advantage after read this book. This book exist new
information the information that exist in this publication represented the condition of the world right now.
That is important to yo7u to understand how the improvement of the world. This book will bring you within
new era of the syndication. You can read the e-book on your own smart phone, so you can read that
anywhere you want.
Staci Eager:Das rote Buch der Lust: Sex forever: oder die Kunst, den Partner immer heiß zu machen und die
Lust in der Beziehung am Brennen zu halten (German Edition) can be one of your starter books that are good
idea. Many of us recommend that straight away because this publication has good vocabulary that could
increase your knowledge in words, easy to understand, bit entertaining but still delivering the information.
The author giving his/her effort to put every word into pleasure arrangement in writing Das rote Buch der
Lust: Sex forever: oder die Kunst, den Partner immer heiß zu machen und die Lust in der Beziehung am
Brennen zu halten (German Edition) nevertheless doesn't forget the main place, giving the reader the hottest
as well as based confirm resource info that maybe you can be among it. This great information can drawn
you into brand-new stage of crucial considering.
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